Chci ovladnout vztek

skupinovy program pro muze
Brno

Hledate bezpecny prostor, ve kterem se muzete bavit o svem vzteku
bez odsouzeni? Trapi vas vlastni vznétlivost, kvuli které trpi vase vztahy
s partnerkou Ci détmi? Skupinovy program Chci ovladnout vztek
SPONDEA je tu pro vas.

Zména je nékdy tézka.
Jsme ale presvédcéeni o tom, Ze je mozna.

Skupina tvori podptrné prostredi,
ve kterém muzete:

» pochopit svyj vztek a najit k nému
jiny vztah

* naucit se metody, jak zvladat svuj
vztek

* naucit se resit konflikty ve vetsim
klidu

« sdilet sve zkuSenosti s muzi, kteri
maji podobny cil - vytvareni
zdravéjsich vztahu

Skupina je pro max. 10 osob:

» zahrnuje 12 setkani

e probiha od 7. unora 2024 v Brné

e kazdou stredu od 17 do 20 hodin
pod vedenim zkusenych pracovniku

* je bezplatna

* je nutné se zucastnit vetsiny setkani

Napiste na vztek@spondea.cz

Zavolejte na 725 005 367
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