Tiskova zprava ze dne 22. 5. 2025:
Inspirace z Norska: jak pracovat s lidmi, ktefi se dopousti nasili ve vztazich

Kazda treti 2ena v Cesku zaZije béhem Zivota néjakou formu nésili v blizkych vztazich. Dosud se
vSak malo mluvi o tom, Ze je zapotiebi nejen pomahat lidem, ktefi jsou nasilim zasaZeni, ale také
pracovat s témi, kteri se jej dopousti. Nové pfFistupy k terapeutické praxi nyni predstavuje organizace
SPONDEA ve spolupréaci s norskou Alternativou nasili (ATV).

Nova pfirucka Technika efektivniho zvladani agrese (TEZA) pfedstavuje stejnojmennou
terapeutickou techniku, kterou vyvinul klinicky psycholog Per Isdal z Alternativy nasili (ATV).
Organizace pracuje s lidmi, ktefi se dopousti nasili v blizkych vztazich jiz od osmdesatych let
minulého stoleti. Technika zahrnuje nacvik mapovani vlastnich pocitl a potfeb a nasledné tlumeni
agrese, které muze mit jak fyzickou, tak i verbalni nebo materialni formu. Porozuméni viastnim
pocitim a reakcim, ztiSeni hlasu, zklidnéni téla a zpomaleni dechu, to jsou zakladni techniky, kterymi
krok za krokem srozumitelné provazi.

Publikaci v Cestiné vydala organizace SPONDEA, ktera se v této technice v Norsku proskolila a
zacina ji vyuzivat v terapeutické praxi.

“Pokud chceme efektivné zastavit nasili v blizkych vztazich, je nutné pracovat také s lidmi, ktefi se
nasili dopoustéji. Jsme radi, Ze muzeme spolupracovat s norskou ATV, ktera ma v dané oblasti velké
zkuSenosti,” uvedla feditelka organizace SPONDEA, Kristyna PeSakova.

Citit a vyjadfovat vztek je pfirozené, ale ne nasilnym chovanim. Mnozi, ktefi se nasili dopousti, €asto
vidi pfi¢inu ve druhych nebo ve svém okoli. Situace, do kterych se bézné dostavame, nam spousti
prozivani riznych emoci. Ale to, jak se poté zachovame, je jen na nas. “Je velmi dulezité si
uvédomit, Ze za agresivni chovani a za nasili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti”, Fika
psycholozka Barbora Jakobsen z norské organizace ATV a dodava, “Ze se ukazuje, ze psychoterapie
zaméfena na zastaveni nasili ma slibné vysledky: po terapii vyznamné klesa fyzické i materialni

nasili, kterého se klienti dfive dopoustéli.”

SPONDEA jiz deset let realizuje program Chci ovladnout vztek pro vSechny, ktefi ublizuji svym
blizkym a pfeji si zménu. SpoluzaloZila asociaci Zastav nasili. Provozuje Intervencni centrum pro
osoby zasazené nasilim. Dlouhodobé usiluje o prevenci nasili v Ceské spole¢nosti.

Kontakt:
Mgr. Mariana Pech, pech@spondea.cz, 725 021 071
Mgr. Kristyna PeSakova, Ph.D., pesakova@spondea.cz, 724 946 072

' Cetnost fyzického nasili 18 mésicl po zadatku terapie klesa ze 45% na 10%, materialni nasili (niceni véci) z
56% na 13% a snizuje se i psychické nasili. Data z publikace Nasili je mozné zastavit, Ufad vlady CR, 2022.
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