
 

20 let systémové pomoci lidem ohroženým násilím v blízkých 
vztazích. Jak si v Česku stojíme? 

1640 případů v ČR – tolikrát došlo v loňském roce k vykázání násilné osoby ze 
společné domácnosti. Intervenční centra, která ohroženým osobám pomáhají, 
letos slaví 20 let od svého založení. Jak jsme se v Česku posunuli od začátku 
institucionálně zakotvené pomoci lidem ohroženým násilím? Chybí 
dostatečná podpora rodin a vztahů, kde se odehrává násilí nebo je pomoc 
kvalitní a systematická? 

Na otázky spojené s případy násilí v blízkých vztazích odpovídá Michaela Kršíková, 
vedoucí Intervenčního centra SPONDEA:  

“Systém podpory osob ohrožených násilím je v Česku dobře nastavený. Lidé 
mohou v náročné situaci zavolat Policii ČR, která má možnost využít preventivního 
opatření - vykázání. To znamená, že násilná osoba musí na dobu 14 dní opustit 
společné obydlí a nesmí osoby ze společné domácnosti kontaktovat. Ohrožené 
osoby mohou následně využít navazující podporu v rámci sítě Intervenčních 
center. Chybí však zajištění dalších kroků, například dostatek ubytovacích kapacit 
pro ohrožené osoby,“ a dodává: „Násilí bohužel dosud vnímáme jako fenomén, 
kde „musí být jasno“ tedy: jedna osoba je násilná, druhá je ohrožená. Násilí je 
však komplexní záležitostí, na kterou musíme nahlížet z široké 
celospolečenské perspektivy.“ 

Samotná pomoc lidem, kteří jsou násilím ohroženi, totiž nestačí. Lidé, kteří se 
násilí dopouští, často přenáší násilné chování do dalších vztahů nebo na své 
vlastní děti. Z praxe víme, že 8 z 10 mužů, kteří se dopouští násilí, zažilo násilí v 
dětském věku1.  

Michaela Kršíková k tomu říká: “Nemůžeme pouze řešit důsledky násilných vztahů, 
je třeba zajistit účinnou prevenci. Násilí se přenáší z generace na generaci a často i 
do dalších vztahů. Proto je velmi důležité pracovat s osobami, které se násilí 
dopouští. Bez cílené preventivní práce nelze násilí účinně zastavovat a včas 
zachycovat děti, které v domácnostech, kde dochází k násilí, jsou.“  

1 Násilí je možné zastavit, 
https://5666c955-95aa-479f-a41d-4004f57f9f39.filesusr.com/ugd/6665fc_578a199090fa42bf95aa453b
f615e77d.pdf  

https://5666c955-95aa-479f-a41d-4004f57f9f39.filesusr.com/ugd/6665fc_578a199090fa42bf95aa453bf615e77d.pdf
https://5666c955-95aa-479f-a41d-4004f57f9f39.filesusr.com/ugd/6665fc_578a199090fa42bf95aa453bf615e77d.pdf


 
Jihomoravský kraj, ve kterém SPONDEA pomáhá, eviduje jeden z nejvyšších 
počtů vykázání násilných osob ze společné domácnosti v Česku. Jedním z 
důvodů může být systematická práce s Policií České republiky, pro kterou 
organizace dosud realizovala desítky specializovaných školení. K vykázání díky 
tomu dochází na úrovni prevence – dříve, než dojde k závažnějším formám násilí. 

Organizace SPONDEA již dvacet let pomáhá lidem ohroženým násilím v blízkých 
vztazích. Zároveň přes deset let realizuje program Vztek bez násilí, kde pracuje s 
osobami, které se násilí dopouští a přejí si změnu. Spoluzaložila asociace Zastav 
násilí, která usiluje o systémové ukotvení programů na prevenci násilí v české 
legislativě. Dlouhodobě spolupracuje s norskou organizací Alternativ til Vold 
(Alternativa násilí), kde tyto programy realizují od 80. let 20. století.  

Kontakty: 

Mgr Mariana Pech, pech@spondea.cz, tel. 725 021 071 
Mgr. Kristýna Pešáková, pesakova@spondea.cz, tel. 724 946 072 
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