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S podporou Norskych fondu rozviji SPONDEA metodiku a terapeutickou praci v Programu
Chci ovladnout vztek sméerem k vétsi citlivosti ke specifickym zkusenostem LGBTQ+ lidi
nezvladajici vztek v osobnich vztazich, v partnerstvi ¢i vaci détem. Hnév je emoce, kterou
nekdy zaziva kazdy'a z nas. SPONDEA dlouhodobé pomaha lidem zvladat vztek, ktery
prerusta v nasili, nebo lidem, kteri se obavaji, ze by se nasili mohli dopustit. Program Chci
ovladnout vztek je tu pro vsechny a bez predsudku. Informace o projektu, sluzbach a
rozvoji metodiky pravidelné zverejnujeme na webovych strankach
https:.//chciovladnoutvztek.cz/.




Uvod

Pro socialni pracovniky, ktefi pracuji s LGBTQ+ osobami v LGBTQ+ organizacich, je dulezite
vedét, ze k nasili v intimnich vztazich mdze dochazet i v jejich komunité. K nasili v intimnich
vztazich (NIV) dochazi, kdyz osoba uplatnuje moc a kontrolu nad svym partnerem’kou v
soucasnem nebo byvalem vztahu. Néekdy se mize zdat, ze nasili je reakci na zivotni situaci
a mensinovy stres, ale nemélo by se zapominat, ze navzdory tomu, co LGBTQ+ klienti'ky
zazili, jde stale o nasili. V této metodice pouzivame termin "osoba, ktera se dopousti nasili”
v genderové neutralnim smyslu pro oznaceni osoby, ktera vici svemu soucasnemu nebo
byvalemu partnerovi‘ce pouziva nasilne a zneuzivajici chovani, véetné kontroly a natlaku.
Je to proto, ze osoba, ktera se dopousti nasili mohou byt muzi (cis i transgender), zeny (cis
i transgender), nebinarni nebo genderove riznorodi a je to take méne stigmatizujici termin.
Dale pouzivame termin klient nebo klientka. Pri praci s LGBTQ+ klienty a klientkami, ktefi
se dopoustéji nasili v partnerskych vztazich, se objevuji otazky tykajici se bezpecnosti a
dopadu homonegativnich nebo transnegativnich postoju. Je potreba, aby se nasili
pachane v intimnich vztazich LGBTQ+ osob fesilo a aby na ngj ti, kdo s nimi pracuji,
upozornovali. Metodika se zabyva specifiky pachani nasili v intimnich vztazich LGBTQ+
lidi, tim, jak funguje kontrola a moc v ramci LGBTQ+ partnerstvi, a takée tim, jake jsou zasady
prace s témito klienty a klientkami. Obsahuje take kontakty na organizace, které pracuji s

osobami, ktera se dopousti nasili v intimnich vztazich a jsou vhodné pro LGBTQ+ osoby.

Specifika pachani nasili v partnerskych vztazich ze strany LGBTQ+* osob

Genderova definice nasili

Calton et al. (2015) zjistili, ze genderove role a predpoklady o LGBTQ+ vztazich ovlivhuji
nazory poskytovatelld sluzeb. Dominantni pohled na muze jako na osoba, které se
dopousti nasili a na zeny jako na osoby zazivajici nasili mize poskytovatelim sluzeb branit
v rozpoznani nasili v intimnich vztazich LGBTQ+ osob. Dalsim problémem, ktery Calton
identifikoval u LGBTQ+ osob, kterée zazily nasili ze strany intimniho partnera’ky, je, ze sluzby
nejsou vzdy schopny identifikovat osobu, ktera se nasili dopousti. Heteronormativni
vnimani nasili v partnerskych vztazich muze takeé branit tomu, aby si osoby, které se
dopoustéji nasili v LGBTQ+ partnerskych vztazich uvédomily, ze se ve skutecCnosti
dopoustéji nasili v partnerskych vztazich, pokud je toto nasili vnimano prevazné jako jev,
ktery postihuje zeny ze strany muze. Nasili tak mtze zUstat v queer vztazich nerozpoznano

a hereseno.



Vyskyt nasili v partnerskych vztazich LGBTQ+ osob

Zda se, ze celozivotni prevalence partnerského nasili v LGBTQ+ parech je podobna nebo
VysSSi nez u heterosexualnich part: 61,1 % bisexualnich zen, 43,8 % lesbickych zen, 37.3 %
bisexualnich muzl a 26,0 % homosexualnich muzl zazilo béhem svého zivota partnerske
nasili, zatimco u heterosexualnich zen je to 35,0 % a u heterosexualnich muzd 29,0 %
(Messinger, 2011). VSechny formy nasili jsou castéjsi u homosexualnich a bisexualnich part
nez u heterosexualnich part (Brown, Herman, 2015). Pouze jedna studie primo srovnavala
celozivotni prevalenci partnerskeho nasili mezi transgenderovymi a cisgenderovymi
osobami. Tato studie zjistila, ze 31,1 % transgender osob a 20,4 % cis osob nékdy zazilo

partnerskée nasili nebo nasili na schizce (Brown, Herman, 2015).

Viktimizace LGBTQ+ osob

Pochopeni prevalence nasili v intimnich vztazich u LGBTQ+ osob a souvisejicich faktort
muze byt obtizné kvuli mlceni, které kolem tohoto typu nasili v komunité LGBTQ+ osob
historicky panovalo. Casto se napfiklad tvrdi, ze pfiznani existence nasili v intimnich
vztazich v komunité LGBTQ+ mUze byt vyuzito ke stigmatizaci a dalsi diskriminaci samotné
komunity, coz prispiva k budovani dalsiho utlaku a socialni marginalizace (Kaschak, 2001,
Ristock, 2003). Christie (MclLeod, 2003 in McMaster, K. and Wells, A (Eds.) 2003) Innovative
approaches to stopping family violence. 1996) popisuje, ze obtize, které maji LGBTQ+ lidé
pfi hledani pomoci, souvisegji s tim, ze musi pfiznat, ze jsou LGBTQ+, a zaroven se
dopoustéji nebo zazivaji nasili v intimnim vztahu. V idealnim pripadé by to nemél byt
problem, ale homonegativni postoje stale existuji a to umoznuje partnerum’kam, kteri‘re
se dopoustgji nasili, vyuzivat sexualni orientaci nebo genderovou identitu jako nastroj moci

a kontroly.

Stereotypy o LGBTQ+ lidech

Napriklad lesbickée vztahy zahrnujici fyzickeé nasilimize ovlivnit predsudek, ze zeny nejsou
schopny uplatnovat fyzickou moc nad jinymi zenami. Podobné stereotypy o
homosexualnich muzich, ktefi se chovaji "zensky"’, mohou veést k presvédceni, ze nejsou
schopni nasili (Calton et al, 2015; Kay & Jefferies, 2010). Transgenderoveé osoby, ktere
zazivaji nasili, mohou byt zvlasté ovlivnény heteronormativnim zameérenim: ‘bez
stereotypné muzského agresora a stereotypné snadno identifikovatelne zeny, ktera zazila

nasili, nemusi sluzby rozpoznat nasili" (ackoli nékteré transgenderove osoby mohou byt



ve vztahu s heterosexualnimi muzi) (Calton et al, 2015). Seznam mytd o nasili v intimnich

vztazich u LGBTQ+ osob naleznete v priloze 1.

Idealizace vztahti LGBTQ+

Rada autor(i tvrdi, Ze mnoho LGBTQ+* vztahU je vhimano idealizované, Ze v nich nemtze
dochazet k partnerskému nasili, zejmeéna u lesbickych zen, jejichz vztahy jsou casto
chapany jako vztahy stojici mimo tradicni mocenskou dynamiku (Merlis & Linville, 2006;
Peterman & Dixon, 2003). Homosexualni muzi zase mohou mit problem s tim, aby urcite
chovani, napriklad znasilnéni, oznacili za soucast intimniho vztahu, ktery neni v ramci
zakona. Toto nasili mUze byt vnimano jako soucast partnerskych vztaht homosexualt

(Donovan et al,, 2006; Campo M., Tayton S. 2015 ).

Vnimani nasili jako vzajemného konfliktu

Bunker Rohrbaug (2006) naznacil, ze jednim z rozsifenych mytu je ten, ktery vnima nasili
Jjako vzajemny konflikt, zejména pokud k nému doslo v homosexualnim paru, protoze muzi
"bojuji priblizné stejné", predpoklada se, ze maji srovnatelnou fyzickou silu. Tento mytus
byl legitimizovan postojem spolecnosti, ktera toleruje nasilne ciny mezi muzi. Tyto projevy
byly povazovany za prijatelné a casto normalizované jako zpusob reseni sport (Baker et
al, 2013). Tento mytus s sebou nese vazneé problemy, protoze nejenze vytvari prekazky v
poskytovani sluzeb muzim, kteri zazili partnerske nasili, ale take prispiva ke zvysené
tendenci minimalizovat zavaznost partnerského nasili v LGBTQ+ vztazich (McClennen,

2005).

Mensinovy stres LGBTQ+ osob

Model mensinoveho stresu zahrnuje internalizované stresory (vnitfrni homonegativita,
skryvani, stud, strach z odhaleni a védomi stigmatizace) a externalizované stresory
(skutecne zkusenosti s nasilim, diskriminaci a obtézovanim) (Meyer, 2003). Vyzkum ukazal,
jak internalizované stresory pozitivné koreluji s fyzickym, socialnim a psychickym
partnerskym nasilim v LGBTQ+ vztazich a jak je osoby, které se dopousti nasili vyuzivaji k
uplatnovani kontroly a moci (Balsam a Szymanski, 2005; Rolé et al 2018; Sutter et al, 2019;
Edwards a Sylaska, 2013). Zejména internalizovana homonegativita, transnegativita,
odhalovani identity a védomi stigmatizace. V praxi je napriklad bézné "outovani' nebo

odhalovani HIV statusu ¢i vyhrozovani partnerdm’kam, ze tak ucini (Ball & Hayes, 2009;



Calton et al, 2015; Kay & Jefferies, 2010). Osoby, které se dopousti nasili mohou vyuzivat
sexualni orientaci nebo genderovou identitu partnera’ky jako formu kontroly tim, ze mu
omezi pristup k pratelim a socialnim sitim nebo vyhrozuji, ze o jeho'jejim vztahu s osobou
stejného pohlavi nebo s osobou s transgenderovou identitou reknou zameéstnavateli,
rodictim, détem, majitelim jejich bytu nebo pratelim (Calton et al., 2015; Donovan et al,,
20006). To muze vest ke strachu ze ztraty deti, zaméstnani, vztaht nebo bydleni (Calton et
al, 2015). Internalizovana homonegativita se muze projevit ve vztahu, kdy osoba, ktera se

dopousti nasili "“pohrda intimnim partneremkou” (Lorenzetti et al., 2017; Calton et al,, 2015).

Homonegativni nebo transnegativni kontrola a nasili zaloZzené na identité

Homonegativhi nebo transnegativni kontrola zalozena na identité je proces, pfi hémz
osoba, ktera se dopousti nasili vyuziva sexualni orientaci nebo genderovou identitu sveho
intimniho partnera’ku jako nastroj k ziskani moci a kontroly. To zahrnuje hrozby, jako je
"vyzrazeni' identity partnera’ky jeho zaméstnavateli, roding, pratelim, cirkvi, komunite,
kolegum, domacimu nebo policii. Ve vztazich osob stejného pohlavi muze cela myslenka
"vyoutovani’ na pracovisti nebo pred rodinou predstavovat vazné nasili (McLeod S. 2003
in McMaster, K. a Wells, A (Eds.) 2003)". Dale to muze byt podkopavanijejich sebeucty jako
zeny, muze, lesby, gaye, bisexualni zeny nebo muze, transgenderove zeny nebo muze;
kontrola toho, jak vypada, jaké nosi oblecCeni, jaky ma uces, jaky je jeji'jeho "vzhled" a
chovani; vyhrozovani nebo zadrzovani lekd, hormonu, podpory pri fyzické peci; zadrzovani
jejich’jeho penéz na naklady spojené s jejifjeho transformaci; tvrzeni, ze zeny nemohou
byt vystaveny nasili nebo ze muzi nemohou byt zneuzivani; pouzivani vzhledu, jednani a

gest k posileni homofobni kontroly.

Izolace

Nasilny*a partner’ka mize homo- nebo transnegativitu vyuzivat take k ovladani a izolaci
partnera’ky tim, ze mu’ji naznacuje, ze mu’ji nikdo nebude vérit nebo ze by nasilinemeél’a
hlasit, protoze bude diskriminovan®a (Calton et al., 2015; Fileborn, 2012). Strach z izolace
muze prispivat k tomu, ze osoby, které zazivaji nasili zUstavaji s partnery’kami, kteri‘é se
dopoustéji nasili (Kay & Jefferies, 2010; Parry & O'Neal, 2015). Izolace byva obzvlasté ucinna
ve spolecnosti, ktera plné nepodporuje prava LGBTQ+ osob. Jak ti, ktefi zazili nasili, tak ti,
kteri se dopoustégji partnerskéeho nasili v LGBTQ+ vztahu, mohou byt izolovani od Sirsi
spolecnosti. Mnoho osob, které zazivaji nasili v LGBTQ+ vztahu, pocituje velky stud a

sebeobvinovani za to, ze jsou v nasilném vztahu. Lidé, o nichz je znamo, ze se dopustili



nasili, mohou byt take ostrakizovani (ignorovani, vylouceni) ¢leny LGBTQ+ komunity, coz
muze veést ke ztraté podpory, ktera muze ovlivnit probihajici dlouhodobé zotavovani.
Zejmeéna venkovske komunity jsou oblastmi, kde mnoho lidi skryva svou identitu ze
strachu z negativnich dusledku, jako je nasili nebo diskriminace. V malych venkovskych
komunitach mohou byt LGBTQ+ lide obzvlasté ohrozeni nasilim z divodu zvysene izolace,
nedostatku sluzeb a podpory a dokonce i zvysene pritomnosti strelnych zbrani (Altusen

J., 2010).

Vyuziti statusu HIV/AIDS

Vyuzivani statusu HIV/AIDS jako nastroje nasili v intimnich vztazich se tyka prevazné
zkusenosti homosexualnich muzi (McLeod S. 2003 in McMaster, K. a Wells, A (Eds.) 2003)
a transsexuald. Status HIV/AIDS neni pricinou ani ospravedlnénim pritomnosti nasili v
intimnim vztahu (Letellier 1996), ale muze byt osobou, ktera se dopousti nasili pouzit jako
nastroj kontroly nad intimnim partnerem. K ovladani partner mohou vyuzivat i svdj vlastni
HIV pozitivni status. Podle Letelliera (1996) jsou "fyzicky napadeni gayove a bisexualni muzi
jednoznacné vystaveni vysokemu riziku infekce HIV ..". Muz, ktery bude svého partnera bit
a/nebo sexualné zneuzivat, se pravdépodobné nebude dostatecné starat, aby ho ochranil
pred infekci HIV" (s. 72-73)". Existuji takeé pripady, kdy se rozhovory o bezpecném sexu
mohou stat spoustécem nebo zaminkou k nasili a muzi vystaveni nasili nemaji moznost
mluvit do pouzivani kondomu (Letellier, 1996). DalSi kontrolou je zamérné nakazeni nebo
vyhrozovani nakazenim partnera‘ky, ktera zaziva nasili, aby si zajistil’a, ze zUstane s
partnerem’kou, ktery'a nasili pacha. Jako nastroj mize byt pouzit i HIV pozitivni status
partnera’ky, ktery'a zaziva nasili; druhy partner'ka muze vyhrozovat, ze mu nebude
podavat leky nebo ze prozradi HIV pozitivni status partnera’ky, coz muize vest k
diskriminaci partnera’ky, napriklad ke ztraté zameéstnani nebo zdravotniho pojisténi
(SMcLeod S. 2003 in McMaster, K. a Wells, A (Eds.) 2003). Mezi dalsi metody kontroly patfri
odepreni lekl nebo vyhledani lekarske pece nebo sdéleni partnerovi'ce, ze "nikdo jiny by
ho nechtél’, protoze je HIV pozitivni (Letellier 1996). HIV pozitivita osoby, ktera se nasili
dopousti i osoby zazivajici nasili mize mit zasadni vliv na schopnost opustit nasilny vztah
(Merrill 1993; citovano v Letellier 1996). Poskytovatelée sluzeb si to musi uvedomit a zajistit,
aby gayove a bisexualni muzi dostali podporu a informace, které potrebuji k

informovanému rozhodnuti o opusténi nasilneho vztahu.



Migranti‘ky

Rada studii (McLeod S. 2003 in McMaster, K. and Wells, A (Eds.) 2003) naznacuje, ze u
nedavnych migrantt’ek, kteri celi kulturnim barieram a postojim proti migrantim, to
muUze vest k socialni izolaci, ktera muze prispivat k nasili ve vztahu a velmi ztézovat osobé
zazivajici nasili odchod ze vztahu nebo vyhledani podpurnych sluzeb. LGBTQ+ osoba
muze byt podpurna, ale muze situaci vyuzit k tomu, aby partnerovi‘ce vyhrozoval'a a
kontroloval’a ho’ji, muze vyuzit jeho’jejiho imigracniho statusu, omezené znalosti jazyka
a/nebo neznalosti pravniho systému tim, ze mu bude vyhrozovat deportaci, coz ho muze
vest k domnénce, ze muze byt vracen zpét, muze to mit vliv na jeho déti, pokud byl drive

v heterosexualnim vztahu atd.

Nedostateéné poskytovani sluzeb a chovani pfi vyhledavani pomoci

Poskytovani sluzeb v oblasti partnerskeho nasili pro LGBTQ+ osoby zazivajici partnerske
nasili je dulezitym tématem. Nedostatek sluzeb pro LGBTQ+ osoby zazivajici hebo pro
osoby dopoustégjici se nasili je jesté umocnovan nazorem, ze dostupne sluzby jsou urceny
pro heterosexualy nebo jsou nebezpecné a necitlivé (Brown 1995; Machen 1999; McLeod
2003). Existuje jen malo specifickych sluzeb pro LGBTQ+ osoby zazivajici nasili nebo pro

osoby, ktera se dopoustgji nasili.

Kolobéh moci a kontroly nasili

Navzdory mezinarodni kritice, ze adaptace modeld vyvinutych pro heterosexualni vztahy
ignoruje internalizovanou a socializovanou homonegativitu a transnegativitu (Zemsky
1990 in MclLeod S. 2003), zUstava uplatnovani moci a kontroly nejcastéji pouzivanym
modelem nasili ve stejnopohlavnich rodinach. Nedavna adaptace Kola moci a kontroly pro
LGBTQ+ osoby, kterou provedli Roe a Jageodinski (2002 in Islam 2021, Gehring, Vaske
2015), se zabyva Zemskeho (1990) obavami.

Teoreticky model nasili identifikuje tri faktory, které prispivaji k vyskytu nasili v LGBTQ+

vztazich. Jsou jimi napf:

e uceni se nasili (prostfednictvim socializace, modelovani, napodobovani a
posilovani),

e prilezitost k nasili (prostrednictvim zakonu, tradic, postoju a izolace),



e rozhodnuti pouzivat nasili (rozhodnuti osoby o tom, vici komu je nasilng, jak casto

sve nasilné chovani smeruje a kdy a kde k nemu dochazi).

Tento model ilustruje dopad, ktery ma heterosexismus a internalizovana homonegativita
na nasili v intimnich vztazich LGBTQ+ osob. Kolo zahrnuje také formy nasili v rodiné
specificke pro LGBTIQ+ osoby v homonegativni, transnegativni a heterosexisticke

spolecnosti:

Fyzické nasili: fyzicke nasili zamérené na genitalie nebo hrudnik partnera, neumozneéeni
partnerovi‘ce uzdravit se z operace zmény pohlavi, odepreni pristupu k hormonum,
vergjné projevy naklonnosti v nebezpecnych (proti LGBTQ+ lidem zamérenych)

prostorach, vyhrozovani sebevrazdou ze strany nasilneho partnera’ky atd

Sexualni zneuzivani: Zneuzivani stereotypt o LGBTQ+ lidech k tomu, aby byl partner'ka
nucen’a k urcitym sexualnim aktiim, tvrzeni, ze zeny nemohou znasilhovat nebo ze muzi
nemohou byt znasilnéni, vyuzivani genderovych roli k ovladani zptusobu sexualniho zivota
partnera’ky, pouzivani slov pro casti partnerova‘’Cina téla, ktereé neodpovidaji jeho
genderove identité, vynucovani sexu vymenou za potreby, jako je jidlo nebo bydleni,
presvedcovani partnera’ky, aby nepouzival sexualni ochranu, protoze "sex LGBTQ+ je

bezpecngjsi atd. .

Pouzivani natlaku a vyhrozovani: vyhrozovani, ze partnerovi‘ce ublizi, pokud néco udéla,
vyhrozovani odchodem nebo sebevrazdou, vyhrozovani vyoutovanim, pronasledovani
atd.

Pouzivani zastrasovani: rozbijeni véci, tyrani domacich zvirat, predvadeéeni zbrane,

pouzivani pohledd, ¢ind, gestikulace k posileni homonegativity nebo transnegativity atd.

Pouzivani ekonomického nasili: branéni v ziskani nebo udrzeni zameéstnani Sikanovanim,
nuceni k zadostem o penize, branéni v praci nebo vzdélavani, prevadéni majetku pouze
na jmeno partnera’ky, vyhrozovani partnerovi‘ce v praci, kradez identity (snazsi, pokud je
partner’ka stejneho pohlavi), vyzadovani od partnera’ky, aby platil za hormony nebo
operace na zménu pohlavi, vyuzivani genderovych roli jako zpusobu, jak po partnerovi‘ce

pozadovat vice penéz, atd.



Vyuzivani privilegii: chovani se k partherovi jako ke sluhovi, rozhodovani o vsech

dulezitych vécech, vymezovani odpoveédnosti ve vztahu atd.

Pouzivani emocionalniho nasili: Znemoznovani partnera’ky, nuceni partnera’ky, aby se
citil Spatné, homonegativni, trans-negativni nadavky, vyvolavani pocitu viny, ponizovani,
zpochybnovani, zda je partner'ka LGBTQ+, posilovani internalizované homonegativity,
obvinovani partnera‘ky, ze je zneuzivan kvuli sve LGBTQ+ identite, popirani, ze nasili muze
existovat v LGBTQ+ komunitach, natlak na partnera’ku, aby byl "out” nebo "closeted” (aby
neodhalil svou orientaci nebo identitu), definovani nasilného chovani jako normalni

soucasti vztahu LGBTQ+ parU, postvavani spolecnych pratel proti partnerovi‘ce atd. .

Vyuzivani izolace: Kontrola toho, co partner'ka déla, s kym se styka nebo mluvi,
omezovani aktivit mimo domov, vyuzivani zarlivosti k ovladani, nuceni k tomu, aby se
partner'ka zpovidal'a, kde je, tvrzeni, ze mu’ji nikdo neuvéri, protoze je LGBTQ+, odpirani
pristupu k podpore a akcim LGBTQ+ komunity, vyvolavani dramatickych scén na akcich
LGBTQ+, vytésnovani (ostrakizace) partnera’ky v rodine, v praci nebo v nabozenske
skupine, presveédcovani partnera’ky, ze ho ostatni odmitnou kvuli jeho LGBTQ+ identité,
vyuzivani diskriminace proti LGBTQ+ k ospravedlnéni mentality "my proti svetu’, vyuzivani

bi/trans/homonegativity jako zaminky k izolaci partnera’ky od ostatnich atd.

Zneuzivani déti k nasili: vyhrozovani, ze byvalému partnerovi‘ce nebo uradum rekne, ze
jste LGBTQ+, aby vam byly odebrany déti atd.

Zpochybnovani nasili: zlehcovani nasili, tvrzeni, ze se to nestalo, prenaseni odpovednosti
za nasili na partnera, tvrzeni, ze je to jeho vina, ze si to zaslouzi, tvrzeni, ze zeny nemohou

byt nasilné vici zenam atd..

Zasady prace s LGBTI+ osoba, které se dopustéji nasili
Na co by se méli zamérit socialni pracovnici‘ce v organizaci, ktera poskytuje sluzby
LGBTQ+ osobam:

Zvysovani povédomi prostrednictvim vzdélavani o nasili v intimnich vztazich mezi
LGBTQ+ partnery. Obsah by mél zahrnovat:

e zakladni definice,

e myty o nasiliv LGBTQ+ vztazich (priloha 1),

e dopad znevyhodnéni a internalizované homonegativity a transnegativity,



Jjak vypada nasili zalozené na identite,

typy nasili a jeho formy a téma kontroly v ramci LGBTQ+ partnerstvi,

e jak pristupovat k LGBTQ+ osobé, ktera zazila nasili,

e zasady a jak pristupovat k LGBTQ+ osobe, ktera se dopousti nasili v intimnich
vztazich,

e kontakty na organizace, které pracuji jak s osobami, které zazivaji nasili v

partnerskem vztahu, tak s témi, kdo se nasili dopusti,

Casova naroénost nejméné 16 hodin véetné skoleni.

Pokud ma organizace vyskolené pracovniky, mlze uvést informace o tom, jak muze

pomoci i LGBTQ+ osobam v partnerskem vztahu, v€etne téch, které se nasili dopoustéji.

Pri komunikaci by meli mit na pameéti nasleduijici:

1. Pri komunikaci budte opatrni, protoze LGBTQ+ lide zazivaji dvoji stigma, pokud
zazivaji nebo se dopoustéji nasili v intimnich vztazich, tedy nejen ze strany
spolecnosti, ale take ze strany komunity,

2. Neslibujte to, co nemuzete splnit, protoze LGBTQ+ lidé take zazivaji prekazky v
pristupu ke sluzbam, ktere se zabyvaji intimnimi vztahy.

Poskytujte pouze ovérene kontakty na sluzby, které nestigmatizuji LGBTQ+ osoby.

4. Spolupracujte s organizacemi, které se zabyvaji nasilim v intimnich vztazich, v€etné
osob, které se nasili dopoustéji. Je dulezite vedeét, jak sluzby funguji, a umét sdilet
informace, kontakty, vcetné zajisténi nediskriminace a nestigmatizace LGBTQ+

osob.

Pokud jde o socialni pracovniky v LGBTQ+ organizacich, méli by mit pfi komunikaci s
LGBTQ+ klienty, ktefi jsou potencialnimi lidmi, ktefi se nasili dopousti, na paméti nasledujici

zasady:

Pri jakekoliv interakci s klienty a klientkami, ktefi se dopoustéji nasili, by méli zohlednit
nasledujici zasady osvedcenych postupl. Nejedna se o "lék" na nasilné chovani, ale o
zasady, které je treba dodrzovat v pracovnim kontextu a které jsou bezpecné a

konstruktivni.

Osvédcené postupy pri jednani s lidmi, kteri se dopousti nasili v intimnich vztazich:

e Ujasnit si, ze nasili je vzdy neprijatelné.



e Dat jasné najevo, ze nasilne chovani je volba.

e Uvédomit si a rict klientovi'ce, ze nasili se tyka celé rady chovani, nejen fyzického
nasili.

e Uznat veskerou odpovednost klienta’ky, ktery*a se dopousti nasili. Uznat, ze nasili
Jje neprijatelné a ma byt potrestano.

e Budte uctivi a empaticti. Pokud zjistite, ze se klient’ka dopousti nasili, nedavejte
najevo hnév, snazte se ho'ji uklidnit.

e Budte pozitivni: lidé se mohou zménit. Nasilne chovani je zavrzenihodné, ne vsak
sama osoba.

e Nedovolte, aby vase pocity ohledné chovani klienta’ky narusSovaly poskytovani
podpory a sluzeb.

e Budte primi, vyhnéte se zargonu.

e Jasné si uvedomte, ze musite dodrzovat bezpecnostni zasady a postupy a ze v
pripade fyzického nebo emocionalniho ohrozeni déti neni mozné zachovavat
davérnosti.

e Nezahanéjte klienta'ku, ktery*a se dopousti nasili do kouta a neocekavejte brzke,
uplné a uprimné odhaleni rozsahu nasili.

e Uvédomte si prekazky, ktere klientovi‘ce brani pfiznat se k nasili a vyhledat pomoc
(napr. stud, strach ze zasahu zakonnych sluzeb, coz se jesté umocnuje u klientt
LGBTQ+).

e Upozornéte klienta na pravdépodobné dusledky jeho pokracujiciho nasili,

e Pokud jste v kontaktu s obéma partnery, setkavejte se s nimi vzdy oddélene, pokud
s nimi probirate nasili.

e Uvédomte si, ze k nasili mize dochazet ve vsech vztazich a nikdy neni v poradku.

e Zamyslete se nad traumatem, které mohl Clovek, ktery se dopousti nasili sam
prozit, a zamérte se na poskytnuti podpory pri feseni jeho’jejiho chovani.

e Budovani pozitivhiho vztahu s osobou, ktera se dopousti nasili, usnadnuje jeji
odhodlani ke zméné angazovanosti.

e Oveérte, zda je jeho’jeji parther'ka v soucasné dobé v poradku.

e Uvedomte si, ze klienti'ky mohou mit pri vyuzivani sluzeb opravnéne obavy z
predsudku vici osobam LGBTQ+.

e Respektujte prani klienta’ky nesdélovat svou LGBTQ+ identitu. Kontaktujte
organizaci, ktera se danou problematikou zabyva, nebo klientovi‘ce predejte

kontaktni udaje. Odkazte je na zdroje podporujici LGBTQ klienty.

Lidée, kteri se dopoustéji hasili, se mohou projevovat rdznymi zpusoby:




mohou vyhledat pomoc kvuli svemu nasilnému chovani,

muzete rozpoznat nasili v poradenstvi, které poskytujete LGBTQ+ paru,

lidé, ktefi se nasili dopousti, si nemusi pripustit odpovédnost za své nasilné chovani
a mohou se snazit obvinovat ze sveho nasili jiné osoby nebo faktory, je dobre uznat
dopad mensinového stresu, ale to neznamena, ze klient’ka neni za nasili
zodpovedny’a,

mohou mit dalsi souvisejici potize, jako je uzivani navykovych latek, mensinovy
stres nebo deprese, a nemusi ani primo odkazovat na jakekoli nasili,

muze vam frici, ze partner’ka je ve vztahu stranou, ktera se nasili dopousti, ackoli
vSechna tvrzeni o nasili je treba brat vazné, uvedomte si, ze osoby, které se
dopoustéji nasili se mohou prezentovat jako osoby zasazené, néktefi proto, ze se
skutecné povazuiji za ty, ktefi nasili zazivaji, a néktefri proto, ze prezentovanim se
Jjako ohrozené osoby doufaji, ze si udrzi moc a kontrolu nad svym partneremkou,
mohou trvat na tom, aby se jejich partneriky ucastnili'y schiizek, nebo mohou chtit
mluvit za sve partnery’ky,

mohou se tvarit, ze se o svého partnera’ku staraji a chrani ho'ji.

Kontrolni seznam: Indikatory nasili v intimnich vztazich

Osoba, ktera je znepokojena svym nasilnym chovanim, muaze rikat nasledujici veci:

"‘Mam problém s alkoholem®

"Potrebuji zvladat svij hnév"

"Nezvladam stres v praci”

"Zlobi mé predsudky a komentare v praci, v rodine".

"MUj partner’ka rika, ze se s vami potrebuiji setkat".

'S partnerem’kou se casto hadame'

"MUj partner’ka a ja potrebujeme poradenstvi’

"MUj partner’ka to nezvlada a vybiji si to na mné’

"Déti se vymykaji kontrole a muj partner’ka neni dostatecné pevny’a.”
'Jsem v depresi/uzkosti/stresu/nespim/nezvladam/neovladam se".
"Mam chut spachat sebevrazdu (nebo jsem sebevrazdou vyhrozoval'a Ci se o ni

pokusil’a)".

Dalsi chovani/indikatory, na které je treba si dat pozor:

pokusy doprovazet hebo mluvit za partneraku.
sexualni zarlivost nebo majetnicke chovani

uzivani navykovych latek/zavislost na nich



nadmerne telefonovani nebo posilani SMS zprav

zjistovani, kde se partner’ka nachazi

Dulezitym ukazatelem je také zneuziti identity:

Zneuzivani identity, nekdy oznacovaneé jako kulturni nasili, je vyuzivani osobnich

charakteristik k ponizovani, manipulaci a kontrole partnera’ky. NIV je vzorec chovani, ktery

Jjedna osoba v intimnim vztahu pouziva k prosazovani moci a kontroly nad druhou osobou

- to se tyka vSech druht vztaht a identit. NIV v LGBTQ+ vztazich vSak muze nabyvat

jedinecnych forem zalozenych na aspektech pohlavi nebo sexualni identity daneé osoby.

Tyto taktiky se prekryvaji s jinymi formami nasili.

Nasili specifické pro LGBTQ+ identitu/kulturu mize zahrnovat:

tvrzeni, ze partner'ka je "prilis" nebo "malo" LGBTQ+,

popirani partnerovy’Ciny genderove identity nebo sexualni orientace,

zamerne pouzivani nespravnych zajmen nebo jmen ve vztahu k partherovi neb
partnerce tzv. deadnaming,

kontrola toho, jak partner’ka vyjadruje sve pohlavi nebo sexualni orientaci,
definovani toho, co pro partnera’ku znamena byt LGBTQ+,

pouzivani nadavek vici LGBTQ+ osobam nebo propagace negativnich stereotypu,
"vyoutovani® partnera’ky,

skryvani partnera’ky pred prateli/rodinou/spolecnosti,

znevazovani pohlavi nebo sexualni identity partnera‘ky,

vnucovani partnerova‘’Cina pohlavniho vyrazu/vzhledu a/nebo zesmeésnovani
partnerova“Cina téla/vzhledu,

omezovani pristupu ke sluzbam, ktere jsou pro identitu parthera ¢i partnerky
zasadni (napf. omezovani pristupu k hormonalni terapii, izolace osoby od
specifickych podpurnych komunit atd),

pouzivani popistl vztaht, které znehodnocuiji/snizuji identitu partnera’ky,

naléhani na sexualni ukony nebo pouzivani anatomickych termind, ktere jsou v

rozporu s genderovou identitou partnera‘ky atd.

Zalezi na vasi reakci na jakekoli sdéeleni klienta'ky tykajici se nasili, byt neprimé. Muze to

byt vyznamné pro podporu odpovednosti a motivaci klienta’ky, ktery se dopousti nasili,

ke zméneé. Zamyslete se nad nasledujicim a nad tim, jak byste tyto priklady mohli pouzit

ve sve praci:



Klient'ka prichazi s jinym probléemem, nez je nasili v intimnim vztahu. Klient'’ka nemusi sve
nasilné chovani vnimat jako problem, ale muze byt pro néj’ni snazsi mluvit o jinych

potizich, jako je stres nebo deprese. Zde jsou uzitecné otazky, které muzete polozit

"Jak ovliviuje piti alkoholu, stres/deprese v zamestnani, mensinovy stres,
spolecenske predsudky, homofobie druhych lidi to, jak se chovate ke svym
blizkym?".

e 'Co délate, kdyz se takto citite?"

e ‘"Jak se chovate, kdyz se tak citite?"

e 'Stava se vam, ze kricite/rozbijite véci..?"

e 'Citite se nékdy nasilne vuci néjake konkrétni osobée?”

e 'Zni to, jako byste chtéla udélat ngjake zmeény ve svUj prospéch a ve prospéch
svého manzela'ky/partnera’ky. Jaké mate moznosti? Co pro to muzete udélat?

Jakou pomoc byste si pral‘a, aby vam pomohla tyto zmény uskutecnit?”

Klient sdéli, ze vuci svemu partnerovi‘ce pouziva hrubée, nasilné a/nebo kontrolujici

chovani. Pomohou vam nasledujici otazky:

e 'Zni to, jako by vase chovani mohlo byt pronasledovano strachem; rika vas
partner’ka, ze se vas boji?".

e 'Byla nékdy kvuli vasemu chovani privolana policie?" .

e 'Jste sivédom’a néjakych vzorcl - zhorsuje se nasili nebo se vyskytuje Castéji?".

e 'Co vas na vasem chovani nejvice znepokojuje?"

Pokud klient’ka na tyto podnéty reaguje otevreng, lze mu’ji polozit prfimeéjsi otazky tykajici
se zvySeneho rizika nasili (vzhledem k vasim kompetencim je na zvazeni, zda by nebylo
dobre klienta’ku v tomto okamziku odkazat na prislusnou sluzbu). Tyto otazky mohou byt

vhodné:
e 'Citite se nestastny’a z toho, ze se vas partner'a styka s prateli nebo jinymi LGBTQ+
lidmi, chodi na akce LGBTQ+ nebo jiné akce - snhazite se mu’ji v tom nékdy

zabranit?".

"Napadl'a jste nékdy sveho partneraku?"

"Napadl'a jste nékdy sveho partnera’ku nebo jste mu’ji vyhrozoval'a hozem ci jinou

Zbrani?"

"Pokusili jste se v posledni dobé s partnerem’kou rozejit/rozdélit se?”

e 'Zmeénilo se v posledni dobé vase chovani vici partnerovi‘ce?”



Ziskané informace vam pomohou rozhodnout, jak nejlépe zasahnout a jaky druh odborné

pomoci je zapotrebi - bud pro osobu, ktera se dopousti nasili, nebo pro zvladnuti rizika a

podporu partnera’ky, ktery*a nasili zaziva..

Kontrolni seznam pro bezprostredni nebo vazne riziko ujimy:

Vyzkum ukazuje, ze existuji specificke ukazatele zvySeného rizika. Méli byste je vzit v

uvahu pri rozhodovani o dalsim postupu. Patfi mezi né napr:

nedavny nebo hrozici rozchod,

nedavne zvyseni cetnosti nebo zavaznosti utokd,

natlakova kontrola, v€etné extrémni sexualni zarlivosti, sledovani pohybu osoby,
ktera zaziva nasili, a silné zastrasovani,

sexualni nasili nebo zneuzivani,

v partnherskem vztahu jsou déti, v lesbickém paru je partnerka téhotna

pouziti zbrané v minulosti,

vyhrozovani zabitim,

aktivni zneuzivani navykovych latek klientem/klientkou.

Pokud je pritomen jeden nebo vice z téchto indikatord, méli byste postupovat podle

bezpecnostnich zasad a postupl vasi organizace. Pokud existuje indikator

bezprostredniho nebo vazného rizika ujmy, musite podle néj jednat. Pokud si nejste jisti,

jak postupovat, pozadejte o podporu sveho prfimeého nadfizeného nebo vyssiho

bezpecnostniho manazera.

Davejte na sebe pozor

Nepracujte na vlastni pést - udrzujte kontakt s ostatnimi
kolegy'némi/organizacemi a nadale vyuzivejte podporu k promysleni sve reakce.
Udélejte si plany, abyste zajistili svou bezpecnost - napr. nikdy nenavstévujte
osobu, ktera by se mohla dopoustét nasili v intimnim vztahu, abyste si s ni o jejim
chovani promluvili na vlastni pést.

Vyuzivejte supervizi pro emocionalni podporu a planovani.

Pravidelné se informujte u svého nadrizene™ho a kolegl'gyn.

Pokud jste k provadeéni teto cCinnosti nebyli dostatecné vyskoleni, vyhledejte

podporu a/nebo dalsi skoleni u sve’ho nadfizené ™ho nebo organizace.



Jednim z nejucinnégjsich zpusobl, jak mUze osoba, ktera se dopousti nasili, resit sve
chovani, je zapojit se do programu urceneho pro tyto osoby. Néktere osoby, kterée se nasili
dopousti muze byt vhodné odkazat na jiné sluzby zamérené na jejich dusevni zdravi,
trauma a/nebo uzivani navykovych latek, nebo v nékterych oblastech mizete najit sluzbu,

ktera je schopna resit oboji.

Organizace, na kterou se mizete obrati:

Spondea https.//www.spondea.cz/cz
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Priloha ¢. 1

Seznam mytu a vysvétleni tykajicich se LGBTIQ+ vztaht (Human Rights Campaing,
2017, Langenderfer-Magruder et al. 2016; Guadalupe-Diaz, X. L. 2013; Walters 2013
et al. 2013; Messinger. 2017; Rolle et al. 2018; Brown, Herman 2015)

MYTUS

Nasili v intimnich vztazich se dopoustéji pouze silni muzi.
SKUTECNOST

NIV se mlze dopustit kdokoli, bez ohledu na pohlavi, velikost nebo silu.
MYTUS

Ve vztazich jsou tyrany pouze zeny.

SKUTECNOST

Nasili mize byt vystavena osoba jakehokoli pohlavi/pohlavni identity.
MYTUS

Nasili ve vztahu muze byt vzajemneé.

SKUTECNOST

Nic takového jako "vzajemné nasili" neexistuje. Sebeobrana neni pokusem o

kontrolu, ale spiSe reakci na nasili.

MYTUS

Nasili v intimnich vztazich je problémem zvladani hnévu.
SKUTECNOST

Vétsina lidi, ktefi tyraji svého partnera’ku, dokaze svuj hnév vici ostatnim zvladat.

AZ na vzacné pripady maji i osoby, které se nasili na své'm partnerce’vi dopoustéji,



schopnost se nasli zdrzet. Napriklad vetSina osob, které se nasili dopoustéji, by

mu’ji neublizil’a pred policistou’kou.
MYTUS

Nasili ve vztahu je prevazné "heterosexualni® zalezitosti a v LGBTQ+ vztazich se

nevyskytuje casto.
SKUTECNOST

Ackoli se mnoho lidi domniva, ze nasili ve vztahu mohou zazivat pouze
heterosexualni zeny, ve skutecnosti se vyskytuje v LGBTQ+ vztazich v podobné

nebo vyssi mire nez v bézné populaci.

Lesbické a bisexualni Zeny: Vice nez 2 z 5 lesbickych zen (43,8 %) a priblizne 3z 5
bisexualnich zen (61,1 %) zazily béhem svého zivota znasilnéni, fyzicke nasili nebo

pronasledovani.

Homosexualni a bisexualni muzi: Vice nez 1 ze 4 homosexualnich muzui (26,0 %),
1 ze 3 bisexualnich muzl (37,3 %), 1 z 5 heterosexualnich muzu (29,0 %) nékdy v
zivoté zarzil znasilnéni, fyzické nasili nebo pronasledovani ze strany intimniho

partnera’ky.

Studie, ktera primo srovnavala celozivotni prevalenci NIV mezi transgenderovymi
a cisgenderovymi osobami, zjistila, ze temeér kazdy treti (31,1 %) transgenderovy
Clovek zazil NIV nebo nasili na schizce, zatimco cisgenderovy clovek zazil NIV

nebo nasili na schizce kazdy paty (20,4 %).
MYTUS

Pripady NIV jsou v LGBTQ+ vztazich méné zavazne, nez kdyz k nim dochazi v

heterosexualnich vztazich.
SKUTECNOST

Nasili, ktere zazivaji LGBTQ+ lide, mUze byt stejné nebo vice Skodlive. Studie
ukazuji, ze homosexualni a bisexualni zeny jsou Casteji nez heterosexualni osoby

vystaveny zavaznemu fyzickému nasili, v€etné biti, popaleni nebo Skrceni. Bylo



prokazano, ze nasili v LGBTQ+ vztazich je stejné sSkodlive jako nasili v
heterosexualnich/cisgenderovych vztazich, a v nékterych pripadech dokonce

Skodlivéjsi. Tento mytus vychazi ze dvou rliznych predpokladi:
1) ze fyzicke a sexualni nasili je v LGBTQ+ vztazich méné cCaste
2) ze ostatni formy nasili jsou méné zavazne.

Ackoli vyzkumy obecné ukazuji, ze fyzické nasili muze byt celkové méné castou
formou nasili v LGBTQ+ vztazich, vyzkumy takeé ukazaly, ze bisexualni zeny a
homosexualni muzi ve skutecnosti uvadéji vyssi miru zavazného fyzického nasili
nez heterosexualni pary. Bez ohledu na jeho formu je treba brat veskeré nasili
vazne.

MYTUS

Psychické nasili, ktere zahrnuje nadavky, urazky, ponizovani nebo pokusy o

sledovani, kontrolu ¢Ci vyhrozovani partnerovi‘ce, neni tak zavazné jako fyzicke

nebo sexualni nasili.
SKUTECNOST

Psychické nasili mize byt stejné nicivou formou nasili. Zejména vyhrozovani
odhalenim sexualni orientace nebo genderoveé identity druhé osoby jako

prostredek kontroly je specifické pro komunitu LGBTQ+.

MYTUS

SKUTECNOST

Pohlavi/rasa hraje vyznamnou roli pfi vnimani a oznamovani NIV. Napriklad mnoho
lidi "genderové" vnimajicich nasili v LGBTQ+ vztazich mUze predpokladat, ze
osobou, ktera se nasili ve vztahu dopousti je vzdy partner, ktery se prezentuje jako
ohledu na jeji fyzické nebo osobni charakteristiky (napf. velikost, vyjadreni pohlavi

nebo vek). Predpoklady o pohlavi/genderu hraji vyznamnou roli v tom, jak je NIV



vnimano a zda je Ci neni hlaseno. Tyto predpoklady vychazeji z heterosexualnich
vztahU, v nichz se ma za to, ze nasili pachaji muzi na zenach. Toto "genderove’
vnimani NIV je bézné take u LGBTQ+ populace, protoze lidé casto predpokladaji,
ze osobou, ktera se nasili dopousti je partner, ktery se ve vztahu prezentuje jako
muz. NIV vSak neni diskriminacni a midze postihnout nebo byt pachano jakoukoli

osobou bez ohledu na fyzické nebo osobni charakteristiky.
MYTUS

Pro LGBTQ+ osoby, ktere jsou zasazene nasilim je snazsi opustit nasilny vztah nez

pro jejich heterosexualni protejsky nebo osoby v manzelstvi.
SKUTECNOST

LGBTQ+ vztahy jsou stejne legitimni jako heterosexualni vztahy. Bez ohledu na
pohlavni identitu, sexualni orientaci nebo rodinny stav obou osob ve vztahu je
odchod od nasilneho partnera’ky casto obtizny a bolestivy proces. To, ze zijete v
LGBTQ+ vztahu, tuto bolest nijak nezmensuje. LGBTQ+ vztahy jsou stejnée legitimni
Jjako heterosexualni/cisgenderové vztahy. Opustit LGBTQ+ vztah mUze byt tézsi z

nékolika duvodu:

na nékterych mistech nejsou LGBTQ+ vztahy uznany zakonem, a proto

LGBTQ+ lidé nemaji stejnou pravni ochranu. To mtze mit vliv i na zakonnou

peci, protoze dana osoba hemusi mit rodiCovska prava a opusténi vztahu

muze znamenat, ze jiz nebude mit pristup ke svym détem.

e LGBTQ+ lidé jsou casto Cleny uzce propojenych komunit se spolecnymi
socialnimi vztahy nebo "vyvolenymi rodinami" a opusténi vztahu mtze mit
socialni dusledky nebo znamenat ztratu socialni podpory.

e | GBTQ+ lide casto celi odmitnuti ze strany svych rodin a komunit, coz mize
znamenat, ze jejich soucasny partnerka je jejich jedinym nebo hlavnim
zdrojem socialni podpory.

e LGBTQ+ osoby, které zazily nasili ve vztahu, casto uvadély stejné duvody,

proC zustaly se svymi partnery’kami, jako heterosexualni osoby kterée jsou

nasilim zasazeny, a to lasku k partnerovi‘ce, financni a citovou zavislost.



Jedna studie take zjistila, ze divodem pro neopusténi vztahu muze bytito, ze jsou
HIV pozitivni nebo se této nemoci obavaji. Kulturni stigmatizace take posiluje
obavy otevrené mluvit o svych zkusenostech a opustit nasilny vztah. Pri hledani
pomoci riskuji dalsi viktimizaci, bagatelizaci prozivaného nasili a bi/homofobii pfi

oznamovani nasili.
MYTUS

LGBTQ+ pary Casto spolecnhé prochazeji narocnymi zkusenostmi (jako je coming

out nebo tranzice), coz muze vést k vytvoreni velmi silneho pouta a pocitu bezpecdi.
SKUTECNOST

Lidé v LGBTQ+ vztazich mohou mit problém vnimat svého partnera’ku jako
schopneho nasili, protoze tito partneri‘ky jsou sami take utlacovani’y. V dusledku
spolecenske homofobie a transfobie se LGBTQ+ lidé, zejména transgenderove a
genderove odlisne osoby, mohou citit nechteni a "vérit, ze maji stesti”, ze prece jen

nasli lasku, i kdyz se tato laska zméni v nasili®.
MYTUS

Je méné pravdépodobné, ze se nasili u osob stejného pohlavi Casem zhorsi nez

nasili u osob opacneho pohlavi
SKUTECNOST

Tento mytus byl podporen mytem, ze homosexualni muzi nejsou schopni byt ve
stabilnim vztahu, a idealizaci lesbickych a bisexualnich vztaht jako klidnych a

harmonickych kvuli agresi, ktera je bézné spojovana s muzi.



