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Ceska republika

Psychicka podpora

po mimoradne udalosti

Psychicka podpora obc¢aniim zasazenych obci nekonci odjezdem
slozek IZS, ale je k dispozici i v nasledujicich mésicich.

V pfipadé, ze u sebe nebo u kohokoli ve svém okoli zaznamenate jakékoli
psychické obtize (zmény chovani, osobni nepohoda, obavy, dlouhodoby

smutek, apod.), které omezuji bézné denni Cinnosti nebo jsou jinak
nepfijemne, je na misté vyhledani odborné pomoci.

Nemusite na své pocity zlstavat sami. Spojte se s odborniky telefonicky:

516 410 668
737 234 078
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