
Chat Modré linky   

Psychická podpora 

po mimořádné události 

Psychická podpora občanům zasažených obcí nekončí odjezdem 
složek IZS, ale je k dispozici i v následujících měsících.  
 

V případě, že u sebe nebo u kohokoli ve svém okolí zaznamenáte jakékoli 
psychické obtíže (změny chování, osobní nepohoda, obavy, dlouhodobý 
smutek, apod.), které omezují běžné denní činnosti nebo jsou jinak 
nepříjemné, je na místě vyhledání odborné pomoci. 
 

Nemusíte na své pocity zůstávat sami. Spojte se s odborníky telefonicky:  

516 410 668 
737 234 078 

NONSTOP 


