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Uz 25 let

Pomahame detem,
dospivajicim | dospelym, kteri
se oclitli ve slozite zivotni
situacl nebo jsou zasazenl
nasilim.

Nabizime podporu tem, kteri
chtejl ovladnhout vlastni
agresi.

Smerujeme ke spolupraci
s celymi rodinami tak, aby se
v nich deti mohly citit
bezpecne.



SPONDEA

Vznikla, aby pomahala detem
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SPONDEA vznikla pred 25 lety jako prvni krizove centrum pro deti

pomoci jsme rozsirili | pro dospele a nase sluzby nabizime take

ohrozenym domacim nasilim a nebezpecnhym pronasledovanim,

v Brne. Mela take startovaci byty pro deti z detskych domovu. Za ta
leta se Cinnost nasi organizace podstatne rozrostla — nabidku kri

Zove

dem

lidem, kteri se snazi zvladnout svuj vztek, aby tak predesli mozr

emu

nasili, a umime take pracovat s celymi rodinami zasazenymi nasilim.

Ve SPONDEA usilujeme o to, aby se nasili v nasi spolechosti stalo
necim neprijatelnym, abychom prispeli k zastaveni jeho prenosu mezi
generacemi. Nabizime bezpecne misto a pochopeni pro vsechny, kteri

se oclitli v krizi nebo jsou ohrozeni nasilim.

Kristyna Pesakova,
reditelka SPONDEA
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Vize a hodnoty organizace

Vize organizace
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SPONDEA Vnitrni rozvoj a podpora organizace

SPONDEA dela vse proto, aby jeji sluzby byly co nejkvalitngjsi. Nase

zamestnankyne a zamestnanci se neustale vzdelavaji, prochazeji pravidelnymi

supervizemi, cerpaji z 25 let fungovani organizace a z mnozstvi klientskych pribehu.
Sledujeme nejnovejsi trendy v reseni temat. Nebojime se prichazet s inovativnimi

Zpusoby prace.

Financni podpora soukromych darcu Podporu promenujeme v kvalitu

nam pomaha nad ramec zakladnich sluzeb poskytovanych tem, kdo se
sluzeb rozvijet stabilitu a kvalitu tymu, ocitajl v tizive zivotni situaci, jsou
prinaset inovace | dobrou zahranicni zasazenl nasilim nebo si neumi poradit
oraxi do Ceské republiky. se zvladanim vzteku a agrese.

ohodnoceni

teambuilding ) ]
kvality prace

kvalitni
zazemi vzdelavani
Pro praci

vybaveni
konzultoven
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SPONDEA Krizova pomoc

Kdokollv se ve svem zivote muze dostat do situace, kdy nevi, jak dal. Podpora,
Ktera drive fungovala, najednou nepomaha. S blizkymi o tom hemuzeme nebo
nechceme mluvit. A 1 kdyz muzeme, pres emoce nebo malou zkusenost

s krizovymi situacemi stejne nevime, kudy kam. Jen vnimame, ze vznikla situace
ma cim dal vetsi vliv na kvalitu naseho zivota, na vztahy, formalni i neformalni

cas nebo spanek.

Nasim cilem je poskytovat vcasnou a dostupnou pomoc vsem, kteri se
ocitli v krizove situaci a nedokazi ji resit vliastnimi silami. Poskytujeme
zakladni podporu, orientaci a stabilizacl. Spolecne s klientem™kou

hledame moznosti, jak se opet citit lepe. Verime, ze kazda situace ma
reseni a ze na hledani moznosti nemusi byt nikdo sam.

Petra Doleckova,

vedouci sluzby krizove
pomoci SPONDEA
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Krizova pomoc

problemy.

Krizova pomoc Vv Cislech

U klientu™e

Prichazeji k nam deti, dospival
fazich po proziti traumatu, pri

K pracujeme

S ruznymi U

Zkostmi,

depresivnimi stavy,
nejistotou a potizemi

vV sebeprije
ublizit si ne

|, potrebou
DO uMrit,

S problemy pri zvladani

naroku spo
ale 1 s rodin

nebo vychovnymi potizemi.

lecnosti,
nymi, skolnimi

ici 1 dospeli, jednotlivel | cele rodiny, a to v ruznych

Krizich v osobnim zivote, které mohou byt
Zpusobeny vztahovymi, rodinnymi, skolnimi, pracovnimi nebo socialhimi

1150 klientu’ek,
Z toho 300 deti
a dospivajicich

1270 klientu’ek,
z toho 328 deti
a dospivajicich

1289 klientu’ek,
Z toho 300 déti
a dospivajicich

1112 klientuek,
z toho 237 deti
a dospivajicich



Zaneta nas poprvé kontaktova

kamaradka, ktera k nam take dochazi. Napsala, ze v
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oekt Kk jeJimu tempu a
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s byvalym partnerem v kontaktu.
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ivity, ktere i drive davaly

holuprace Zaneta naznacovala, ze zhruba pul roku
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ovali to, jJak se na ni partner dopousti nasili.
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SPONDEA Krizova pomoc

Klientum kam nabizime bezpecny a neutralni prostor, podporu a provazeni

v situacich, kdy na hledani reseni hechteji nebo nemohou byt sami. Velmi dobre
umime poskytnout krizovou intervenci zamerenou na zakladni stabilizaci a
orientacil, at uz ve forme telefonickych, e-mailovych nebo osobnich konzultaci.
Umime nabidnout take socialne-pravni a psychologicke poradenstuvi.

Odborne site a spoluprace

Aby nase podpora klientum™kam
byla efektivni, potrebujeme casto
spojit sily s dalsimi odborniky

a odbornicemi. Spolupracujeme
se skolami, organy socialne-
oravni ochrany deti, lekari a
ekarkami, soudy, policii Ceské
republiky CI Jinymi neziskovymi
organizacemi. Jsme clenem
Asoclace poskytovatelu krizove
pomoci, Asociace poskytovatelu
socialnich sluzeb. Ucastnime se
odbornych diskusi, kulatych stolu

v 1

Cl konferenci.
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SPONDEA Intervencni centrum

V roce 2007 nabyla ucinnosti legislativa ha ochranu pred domacim nasilim.
Policie Ceské republiky mohla zacit vyuzivat institut vykazani a vznikla sit

intervencnich center. V Jihomoravskem kraji tuto sluzbu zacala zajistovat
SPONDEA.

66—

Smyslem intervencniho centra je pomoci vsem osobam, ktere jsou
ohrozeny nasilim ve vztazich. System ochrany zahrnuje institut
vykazani po dobu 10 dnu, tedy oddeleni osoby ohrozene nasilim od te,
ktera se JeJ dopousti, odborne psychologicke, socialni a pravni
ooradenstvi. K nam do intervencniho centra v Brne ale muze prijit
Kazdy, kdo si nenti Jisty tim, co se v jeho vztahu degje.

Michaela Krsikova,

vedoucl Intervencniho
centra SPONDEA
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Intervencni centrum
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Pusobil Anne potize

val ji, obvinoval z nevdécnosti, nadaval, ponizoval,
Ika mesicich Anna radeji hladovela, nez aby sla
Kuchyne, kde expartner pobyval. Nemohla spat, protoze pres zavrene dvere
, vrazel do nabytku a padal na zem.

oartner uderil, rozhodla se zavolat policii, ktera muze vykazala.
taci do intervencniho centra prisla Anna uzkostna a pohubla, se slzami
KrajICku a tresoucima se rukama. Trpela obavami o expartnerovo bezpeci,




SPONDEA Intervencni centrum

Problematikou nasilnych vztahu se zabyvame dlouhodobe. Vzdelavame se,
sledujeme vyvoj v odbornych kruzich i ve spolecnosti. Klientum™kam nabizime
diskretni, profesionalni a zaroven lidsky pristup k jejich pribehum. Pri provazeni
klientu ek narocnhou zivotni situaci respektujeme jejich individualni potreby.
Jsme k dispozici ha telefonu, e-mailu | osobne.

Odborne site a spoluprace

Nase Cinnost primo navazuje na vykazani puvodce Ci puvodkyne nasili
ze spolecne domacnosti ze strany policie.

V rodinach, kde se nasili vyskytuje,
Jsou casto take deti, proto
spolupracujeme s organem
socialne-pravni ochrany deti
(OSPOD). Jsme cleny Asociace
pracovniku intervencnich center.
Spolupracujeme s dalsimi
neziskovymi organizacemi, ktere
oud vyuzivaji nasi metodickou
oodporu Vv problematice nasili

ve vztazich, nebo umi s klienty kami
resit to, co my neumime (napr.
zavislostl, poruchy primu potravy,
dluhovou problematiku aj.).
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Dlouhodobe spolupracujeme s brnenskou advokatni kancelari BRUNCKO &
STRAKA, advokati s.r.o., ktera se mimo jine specializuje na problematiku
domaciho nasili. Kolegy, kteri se temto tematum v advokatni kancelari venuyi,
SPONDEA metodicky provazi.

Pravni system je pomerne slozity a vime, ze ohrozene osoby casto jiz nemaji
dostatecnou kapacitu na to, aby se v pravnich otazkach dobre zorientovaly. Neni
vyjimkou, ze se k nim dostavaji informace, ktere jsou zkreslene a zastrasujici.

Rizikovym faktorem je take financni Svych prav se mohou domaoci
narocnost pravnino zastoupeni. efektivngji, rychleji a minimalizuji se
V pripadech osob ohrozenych rizika plynouci z dohod uzaviranych
nasilim narazime na prekazky ood tlakem protistrany. Na zaklade

V Jejich nerovhem pristupu k nasich zkusenosti vime, ze se diky
pravnim sluzbam, zejmena z dorovnani pristupu ke spravedlivemu
duvodu provazanosti nasili s procesu dari ohrozenym osobam
omezenim jejich ekonomickych vykrocit z bludneho kruhu, ve kterem
prostredku. Jsme presvedceni o zustavajl, pokud nemaji ekonomicke
tom, ze diky erudovanemu prostredky na pravni reseni sve
pravnimu zastoupeni je ohrozenym situace.

osobam zajisteno pravo na
spravedlivy proces.
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SPONDEA Chcl ovladnout vztek

Mnoho lidi se v dnesni dobe potyka s hnevem, ktery nedokazi ovladnout. Krici na
sve blizke, urazi je, uzivaji vulgarni slova, pripadne se uchyluji k fyzickemu nasili Ci
jeho dalsim formam. Casto jsou to lidé, ktefi neznaji jiny zpusob, jak zvladat stres

a konfliktni situace. Ublizuji svym blizkym a take sobe. Nezvladnuty vztek pak nici
Jejich vztahy a zivot.

66—

Smyslem programu Chci ovladnout vztek je prispet k zastaveni
transgeneracniho prenosu nasili a pomoci partnerum, rodicum
a detem ke klidnejsimu zivotu, ve kterem vztek neni nepritel a niCitel
vztahu, ale konstruktivni sila. Nabizime okamzitou pomoc se zakladni

orientaci a pomoci, ale take dlouhodobou individualni | skupinovou
psychoterapii. V soucasne dobe zcitlivujeme nas pristup take k nasili
v LGBTQ+ vztazich.

Jirt Ammer, terapeut
programu Chcl ovladnout
vztek, SPONDEA




SPONDEA Chcl ovladnout vztek

Nasi sluzbu vyuzivaji muzi i zeny véech vékovych kategorii. Casto jsou to lidé
dopoustéjici se nasili na svych partnerech ¢i partnerkach. Cim dal castéji véak
take pecujeme o klienty ’ky dopoustejici se nasili na svych detech. Prijimame do
pece take muze a zeny, kteri se boji, ze by se nasili mohli dopustit — byt se tak

zatim nestalo.

Chci ovladnout vztek v &islech ———————- .

.
@
Klientim*kam nabizime E§°
moznost kratkodobého < .
d fui A nim 60-100 Mapujeme
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a edukaci. Na to pak
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, o Hledame
systematicky zabyvaji HOrozZUMEN;
oroblemem nasili a sve vlastni
nezvladnuté agrese iiston
v dlouhodobem meritkui.

UCime se
spolecne
porozumet
vzteku
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Pavel prisel do SPONDEA, protoze uz pro nej byla situace s jeho vybuchy vzteku
mela vyhledat pomoc. ZacCinala se bat o sebe a

neudrzitelna. Manzelka ho pri
Jejich maleho syna. Pavel me

| potize ta

ale nedokazal situaci zmenit sam.
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Na sezeni pro nej bylo na
ze nikdo jiny hez on nerid
odpovedny a ma moznost rozhodnout se, jak se
| se ucit davat druhym najevo sve
| se, kdyz sl uvedomil, ze byva

zachova. Zaca
emoce. Vydesi
smutny a dojaty. Diky terapii
citlivejsi stranku. Naucil se e
zranitelny, slaby a
promenovat. Vzda
alkoholu a drsr
nutnost prehoc
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oval se
emu zZpuso
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V. Jeho zivot se zacal
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ou zivota. Vnimal jako
notit sve zivotni priority. V tomto
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| jeho Ciny, ze je za ne plne
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okamziku si Pavel uvedomil, ze nasili jiz nejakou dobu

nehraje v jeho zivote zad
tak se svym terapeutem

nou roli. Po roce terapie se
rozloucll.

ukryva velkou silu, kterou muze pouzivat konstruktivnim zpusobem tak, aby byla
prospesna pro nej | okoli, anebo destruktivne tak, ze druhym ublizi,




SPONDEA Chci ovladnout vztek

Behem mapovani s klientem™kou hodnotime zavaznost situace a miru rizika

pro ne samotne a pro jejich blizke. Divame se na to, v jakych situacich se hnevaji,
co vztek spousti a jake jsou okolnosti jejich soucasne zivotni situace. Spolecne
se snazime porozumet vzteku a prijmout ho jako prirozenou soucast zivota.
Tomu napomaha | hledani zdravych a bezpecnych zpusobu jeho vyjadreni.
Dulezitou soucasti prace je take porozumeni sve historii — jake zivotni okolnosti
orispely k tomu, ze se klienti*ky naucili pracovat s frustraci, strachem, bezmoci a
dalsimi emocemi prave timto zpusobem. Soucasti prace je take porozumeni
perspektive partheru’ek a deti. Dbame na to, abychom i skrze individualni praci
S puvodci’kynemi nasili umoznili detem zit v rodinach bez nasili.

Odborne site a spoluprace

Intenzivne spolupracujeme
~ 7 ] A % ] ’ ] ~ 7 ey | "4- L
s dalsimi sluztbami v ramci nasi » [

organizace, abychom monhll N
efektivné pracovat s celym LAz
-odinhym systémem. Nasimi b
oartnery jsou casto take organy
socialne-pravni ochrany deti,
probacni a mediachni sluzby

a pripadne soudy.




R zatim stale v zadatcich. Za piiblizné
Sheexistuje systemove zakotveni, a tudiz
istatu. Dusledkem je, ze v Ceskeé republice
i, které se praci s puvodci’kynemi nasili
spokojit poptavku ze strany klientu ek
tohoto duvodu se podilime na ukotveni
ni Grovni.




SPONDEA

lnovace a rozvoj sluzeb

SPONDEA vznikla jako
nas stale v centru zamu.

Dite je povazovano za ohrozene nasilim nejen v
OriMmo vUCi nemu, ale | v pripade, ze je svedkermnr
rodine zasazene vysoce konflikthim rozvodem

Nebo

orvni krizove centrum pro deti v Brne. Bezpeci deti je pro

oripade, ze je nasili smerovano
nasili

mezi rodiCl nNebo zije v
rozchodem.

Dite neni nositelem reseni takove situace. Zodpovedni
Za Jejl reseni jsou rodice.

Cile v inovacich nasich sluzeb

e Z3jistit vCasnou peci pro dite vyrustajici
v rodine zasazene nasilim.

e Z3jistit pomoc vsem clenum™kam rodiny
zasazene domacim nasilim.

e Zastavit transgeneracni prenos nasili.

e Pusobit preventivne tak, aby
nedochazelo k eskalaci nasilnych situaci

stresove po
deti | dospée

v rodinach a k rozvoji posttraumaticke

‘uchy u ohrozenych osob -

ych.




Nase dlouhodobe zkusenosti z prace

s osobami ohrozenymi nasilim ukazuji,

ze tato pomoc ma sve limity a ze
pokud chceme zastavit nasili

v rodinach, je potreba pracovat se
vsemi cleny kami domacnosti.

Cilime predevsim na potreby deti,
ktere v nasili dlouhodobe vyrustaji.

Chceme rodicum pomoci hahlednout,

ze zlepseni situace v rodine jde ruku
V ruce s pochopenim jejich chovani a
vcasnym vyhledanim odborne
pomoci. Vychazime z predpokladu,
ze pokud rodiC zahaji praci na svem
chovani, ma sanci vytvorit detem
pezpecne prostredi pro dalsi vyvoj.
Pri spolupraci s rodinou cilime hlavhe
na rodicovske kompetence.

Human Centered Design, tedy
designu zamereneho na cloveka.

Pracujeme pritom s metodikou HCD -

Cilem programu je zmirnit rozvodove
konflikty rodicu. Program nabizi nove
zpusoby, jak resit existujici konflikty

tak, aby se deti znovu citily bezpecne
a mohly se rozvijet v lepsim prostredi.

Program vychazi z holandskeho
modelu No Kids in the Middle, ktery
vytvorily psychoterapeutky Justine
van Lawick a Margreet Visser.

Jedna se o skupinovou praci

s rodicovskymi pary a jejich detmi.
Snazime se nalezt nove cesty
umoznujicl rodinam pohnout se

7z patove situace, vytvorit prostor
Oro zmenu rigidnich a destruktivnich
orocesul.

Soubezne s rodicovskou skupinou
probiha detska skupina, jejimz
smyslem je poskythou detem
bezpecny prostor pro vyjadreni

jejich pocitu.
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