



	
	
		
			[image: SPONDEA, z.ú.]
			
				


				
			

			
					O nás
	Jak pomáháme
	Co je nového
	Pomozte nám pomáhat
	Kontakt
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					Pro děti

											aby byly zase spokojené

					
											
							zobrazit
						

									


			

					

				
					Pro rodiče

											aby porozuměli svým dětem

					
											
							zobrazit
						

									


			

					

				
					Nejste v tom sami

											ozvěte se, pokud vás ohrožuje někdo blízký

					
											
							zobrazit
						

									


			

					

				
					Agresi můžete ovládnout

											zkuste to spolu s námi

					
											
							zobrazit
						

									


			

				


		
		

		
		
		

		

	

	
	
		
			
				
		
					Spondea

					
											Jsme tu pro všechny, kteří se ocitli v obtížných životních situacích. Pomáháme dospělým i dětem zasaženým násilím v blízkých vztazích a nebezpečným pronásledováním. Nabízíme podporu těm, kteří chtějí ovládnout vztek. Vzděláváme odbornou veřejnost.

							
				

			

	
							
				
					
						 


V pondělí 8. dubna 2024 budeme v Intervenčním centru SPONDEA pracovat na zkvalitnění služby. Budou tak omezeny i telefony Intervenčního centra. V akutních případech se můžete obrátit na službu Krizové pomoci na lince 608 118 088.


Děkujeme za pochopení


 


 

					

				

			
				

		
			
				
				Jak pomáháme

				
						
				
						
		
			Domácí násilí
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			Krizová pomoc

			[image: Krizová pomoc]
			

		

					 

						
				
						
		
			Chci ovládnout vztek
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			Pro celou rodinu
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			Bezpečný rozvod
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				Novinky

										
		
			



12. 02. 2024

		
	
		
			Hledáme nové kolegy*ně do krizové pomoci a intervenčního centra

			Přidejte se do týmu SPONDEA.

			
			zobrazit
	
			
				
					



				SPONDEA, z.ú.
				
		
											
		
			

09. 01. 2024

		
	
		
			SPONDEA OTEVÍRÁ DALŠÍ SKUPINOVÝ PROGRAM PRO MUŽE

			Hledáte bezpečný prostor, ve kterém se můžete bavit o svém vzteku bez odsouzení? Trápí vás vlastní vznětlivost, kvůli které trpí vaše vztahy s partnerkou či dětmi? Skupinový program Chci ovládnout vztek SPONDEA je tu pro vás.

			
			zobrazit
	
			
				
					



				SPONDEA, z.ú.
				
		
											
		
			

04. 12. 2023

		
	
		
			Centrum pro dětství bez násilí: práce s celou rodinou zasaženou násilím

			Snížení počtu či úplné vymizení násilných incidentů v rodinách s dětmi, snížení traumatizace dětí v rodinách zasažených násilím, zvýšení rodičovských kompetencí s ohledem na bezpečí dětí a zastavení transgeneračního přenosu násilí.

			
			zobrazit
	
			
				
					



				SPONDEA, z.ú.
				
		
											
		
			

04. 12. 2023

		
	
		
			Provázení rodičů rozvodem tak, aby měl co nejmenší dopady na děti

			Dostupnost včasné a relevantní péče pro rozvádějící/rozcházející se rodiče tak, aby byli schopní vnímat potřeby dětí a upravit své chování s ohledem na zabezpečení těchto potřeb.

			
			zobrazit
	
			
				
					



				SPONDEA, z.ú.
				
		
								

		
	
	
	
		
	
		
			
						
						
		
			
				

			
			Už 25 let pomáháme

			každoročně se na nás obrátí více jak 2000 dospělých, dětí a dospívajících.

			
							zobrazit
					

	

			
						
						
		
			
				

			
			Více jak 6000 dětí

			nás dosud kontaktovalo s prosbou o pomoc.

			
							zobrazit
					

	

			
						
						
		
			
				

			
			25 odborníků

			je připraveno vás vyslechnout a podpořit v těžké situaci.

			
							zobrazit
					

	

			
							

		

	
	        
        
		


                

			
				U nás máte dveře otevřené. Ozvěte se nám.

			


                                                        
                                
                                
                                        	
		
			
				

			
			Krizová pomoc

			608 118 088

		

	

	
                                
                                        	
		
			
				

			
			Domácí násilí

			739 078 078

		

	

	
                                
                                        	
		
			
				

			
			Chci ovládnout vztek

			725 005 367

		

	

	

                                                                

                        		


		

	
		
			Sledujte nás on-line

			Mrkněte se na sociální sítě SPONDEA, ať vám nic důležitého a aktuálního neunikne.
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								SPONDEA, z.ú.
								
IČO: 25346342
								

							

							
								
								
								Po–Čt 8.00–18.00
								
Pá 8.00–16.00
								

							

						

						
							
								
								
								Sýpka 25
								
613 00 Brno-Černá Pole
								

							

							
								
								
								spondea@spondea.cz
								
www.spondea.cz
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